
MOOI

schwung 

12x 
EXTRA 

VOLUME IN  
JE HAAR

Wat meer schwung en volume in je kapsel, 
wie droomt er niet van? Met een paar 
slimme en simpele stylingtrucs van de 
kapper lukte het voor deze lezeressen.  
En straks krijg jij het thuis ook voor elkaar.

SNEL 
MEER

Stevige wortels voor  
ANJA (48)
Kapster Ilfada: “Bij Anja brushten we  
volume aan de wortels en trokken we  
nadien de punten sluik met de stijltang.  
Eens wat anders dan een klassieke brushing.”
Trui (Gerry Weber, € 75,99).  
Oorbellen (Veritas, € 17,99).
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Lichtere lokken 
voor LORA (25)
Kapster Derrie: “Ook met kleur 
kun je volume creëren. Rondom 
Lora’s gezicht en in de onderste 
lagen van haar kapsel brachten 
we wat lichtere lokken aan zodat 
haar coupe voller lijkt.”
Blazer (Levi’s, € 119,95). 
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Kleefrollers voor 
MELISSA (36)
Kapster Derrie: “Deze glamoureuze 
brushing doe je zelf met kleefrollers. 
Draai die lok per lok in met de pun-
ten naar binnen. Laat minstens een 
halfuur zitten, borstel grondig door 
en klaar!”
Trui (Scalpers, € 69,90).  
Oorbellen (Pilgrim, € 24,90).
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Zoutspray voor 
MAAIKE (36)
Kapster Ilfada: “Maaike heeft 
een lichte slag in haar lokken. 
Door er een zoutspray in te 
kneden, krijgt haar kapsel  
meer textuur en volume.”
Trui (Uniqlo, € 34,90).  
Oorbellen (Imagine Jewels, € 39).

Losjes schudden voor 
NATHALIE (42)
Kapster Ilfada: “Volume in natuur- 
lijke krullen krijg je door er vooral  
niet in te rommelen, want zo krijg je 
een pluiscoupe. Schud liever je haar 
goed los en trek in de bovenste laag 
de krullen hier en daar uit elkaar.”
Blouse (LolaLiza, € 39,99).

Bob opzij voor 
RANI (29)
Kapster Jellie: “Een bob hoef  
je niet altijd klassiek te brushen 
om volume te creëren. Probeer 
het ook eens op deze manier: 
met een diepe zijscheiding en 
één kant achter het oor.”
Jurk (Gerry Weber, € 189,99).  
Halsketting (van Rani zelf).
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Retro twist voor 
CHLOÉ (37)
Kapster Phoebe: “Het retro-
kapsel van Chloé maak je het 
beste met kleefrollers. Draai  
ze rondom met de punten naar 
je gezicht toe.”
Jurk (LolaLiza, € 59,99).  
Halsketting (Pilgrim, € 39,95).
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Mousse voor SONIA (78) 
Kapster Ilfada: “Omdat Sonia van nature  
een volle haarbos heeft, valt deze opgeknipte 
korte snit vanzelf volumineus. Een mousse 
en je lokken ondersteboven drogen, zorgt 
voor extra stevigheid aan de wortel.”
Truitje (Libelle bij e5, € 39,99).  
Oorbellen (Pilgrim, € 29,95).
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Krultangdraai voor 
CARINE (64)
Kapster Phoebe: “Carine heeft 
eerder fijn haar. Met contrast 
tussen de bovenste en onderste 
lagen van haar kapsel creëerden 
we toch een volle coupe. De 
bovenste lagen kregen een 
draai van de krultang, de on-
derste brushten we sluik.” 
Truitje (LolaLiza, € 39,99).  
Oorbellen (Pieces, € 7,99).

Volumepoeder voor ANNICK (56)
Kapster Jellie: “Een stoere pixie zoals deze maak je  
volumineus met volumepoeder aan de haarwortels  
bovenaan. Kam dan alles naar achteren en fixeer  
met wax of haarlak.”
Blouse (JDY bij e5, € 34,99). Oorbellen (Pilgrim, € 34,99).

Krul in toplaag 
voor LUANA (23)
Kapster Phoebe: “Missen je  
natuurlijke krullen volume?  
Accentueer in de bovenste  
laag een paar lokken met de 
fijne krultang.”
Topje (H&M, € 9,99).  
Jasje (Bel&Bo, € 44,99). 
Oorbellen (Pieces, € 6,99).
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Laagjes voor  
CATHARINA (64)
Kapster Derrie: “Laagjes zijn ideaal om  
volume te creëren als je veel haar hebt  
zoals Catharina. Heb je weinig haar, dan 
werkt zo’n laagjeskapsel minder goed:  
de onderste lagen worden dan te fijn.”
Blouse (her., € 149). Oorbellen (Veritas, € 8,99).

De verkoopinfo vind je op blz. 110.
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Volumepoeder is ideaal om korte 
coupes en fi jn haar te stylen. Je 
brengt het aan door scheidingen 
te maken met je vingers op de 
plekken waar je volume wilt en 
het poeder daar dicht tegen de 
haarwortel te strooien.
Prêt-a-powder volumepoeder (Bumble 
& Bumble, € 32,95, o.a. via douglas.be).

Een zegen voor kapselklunzen: de nieuwste 
generatie föhnborstels die je haar in één
beweging droogblazen en stylen. Deze heeft 
een blaasmond om je kapsel voor te drogen 
en twee opzetstukken om te brushen.
Blow Dry & Style AS7300 (Remington, € 43,99, 
remington.be).

Een wortelmousse of root lifter is specifi ek 
bedoeld om je haar volume te geven vanaf 
de haaraanzet. Omdat zo’n mousse sterker 
en dikker is dan een gewone haarmousse, 
gebruik je ’m liever niet op de lengtes.
Volumize Aerolifter wortelmousse (System 
Professional, € 29, bij de kapper).

Een zoutspray werkt het beste op haar 
dat van nature een lichte slag tot krullen 
heeft. Je brengt ’m aan op handdoek-
droog haar en knijpt je lokken vervolgens 
in model. Drogen kan aan de lucht of 
met de di! user (het ronde opzetstuk 
voor je haardroger).
Styling salt spray (Mylène, € 9,95, mylene.be).

Kleefrollers zijn lekker retro, maar werken echt. 
Neem een lok die ongeveer even breed en dik is 
als de roller. Hou ’m loodrecht op je hoofdhuid 
en rol op vanaf de puntjes. Laat de rollers min-
stens een halfuur zitten, blaas er wat warmte 
op met de haardroger en laat weer a" oelen, 
of gebruik ze op vochtig haar en laat drogen. 
Borstel nadien goed door. Goed om te weten: 
grote rollers zorgen vooral voor volume, met 
kleinere rollers kun je krullen leggen.
Grote kleefrollers (Hema, € 3,25/set van 3, hema.be).

VOLUME-TIPS 
van kapster Phoebe 

• Pas het volume van je kapsel 
aan volgens je gezichtsvorm. 
Met een rond gezicht geef 
je meer volume net boven 

en onder je wangen. Met een 
hartvormig gezicht zorgt volume 

vanaf de jukbeenderen dan 
weer voor balans.

• Lichtere lokken vangen licht en 
geven dus volume. Met slim 
geplaatste highlights kun je 

optisch een voller kapsel creëren 
of een donkere kleur meer 

luchtigheid geven.
• Volumeshampoos, en -condi-
tioners hebben wel degelijk zin: 
ze bevatten ingrediënten die je 

haar wat doen opzwellen.
• Dode puntjes zorgen voor een 

do" e, futloze coupe. Door ze
regelmatig te laten knippen, 
oogt je coupe meteen voller.

• Hoewel vaak wordt aangeraden 
om krullen fel op te knippen, 
werkt dat niet voor alle haar-

types. Met fi jn haar krijg je krul-
len die onderaan uitzakken. 

Beter is om te werken met lan-
gere lagen bovenaan, zodat je 

kapsel voldoende dikte behoudt.

NET-
VAN-DE- 
KAPPER-

VOLUME BIJ 
JE THUIS
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